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Zum Umgang lhrer Kinder mit Fernsehen, Spielkonsolen und Computer

Fernsehen, Spielkonsolen und Computer gehéren
heute zum Alltag unserer Kinder. Sie als Eltern,

helfen den Kindern dabei, einen gesunden Umgang

mit elektronischen Medien zu finden.

Dieses Merkblatt dient Ihnen als Orientierungshilfe.

Entwickeln Sie altersgemédsse Regeln

o Einigen Sie sich zuerst als Eltern

e  Vereinbaren Sie dann gemeinsam mit Ihrem
Kind Regeln

e  Zeitlimiten unter der Woche und fiir das
Wochenende

e Kontrollieren Sie die Einhaltung der Zeiten

B Schauen Sie sich ab und zu die Filme und

Spiele Ihrer Kinder an und diskutieren Sie diese

mit ihnen
° Fernseher nicht ins Kinderzimmer stellen

o  Beachten Sie die Altersempfehlungen fir Filme

und Spiele

Internettipps fiir Eltern

e Kinder erst ab Lesefahigkeit ins Internet lassen

° Interessieren Sie sich fur das, was lhr Kind im
Internet macht

o Stehen Sie fur Fragen zum Internet zu Ver-
fugung

e  Verdachtige Feststellungen im Internet kénnen

bei www.kobik.ch gemeldet werden

Internettipps fiir Kinder

° Keine personlichen Daten bekannt geben

e  Chat-Kolleginnen und —Kollegen nur in
Begleitung der Eltern treffen

e Wenn jemand im Chat unangenehme Fragen
stellt, Chat abbrechen und Eltern informieren

e  Anstandsregeln selber auch befolgen
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Ist mein Kind Internetsiichtig?

Wenn Sie beflirchten, dass Ihr Kind die Kontrolle
Uber seinen Internet-Konsum verliert, wenn es sich
zunehmend zuriickzieht, Freundschaften vernach-
|8ssigt und seinen Verpflichtungen in der Familie,
Schule oder Lehre nicht mehr nachkommt, dann
kontaktieren Sie eine Fachstelle in Ihrer Region:

Schulsozialarbeit

Jugend- und Familienberatungsstellen
ags, Suchtberatungsstellen
Schulpsychologischer Dienst

Zeitempfehlungen fiir gesamten Medienkonsum
nach Alter :

Alter Maximale téagliche Konsumzeit
0-2 Gar nicht

2-3 10 — 15 Min.

4-5 30 Min.

6-8 45 Min.

8-11 1 Std.

11-13 1.5 Std.

14 -16 2 Std.

e  Schalten Sie bildschirmfreie Tage ein

Nicht zu vergessen

e  Fur eine gute Entwicklung braucht Ihr Kind reale
Erlebnisse und eigene Erfahrungen,
Freundschaften, viel Bewegung, Abenteuer,
Langeweile, Alltag, Aufgaben,
Herausforderungen...
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Boletim Informativo para os Pais

Sobre a utilizacido que os seus filhos fazem da televisdo, consoles de jogo e computador

A televis@o, as consoles de jogo € o computador,
hoje em dia fazem parte do cotidiano das nossas
criangas. Voces como pais, ajudam as criangas a
encontrar uma forma de utilizagao saudavel dos
meios de comunicacgéo eletrénicos.

Este boletim informativo lhes servira como uma ajuda
de orientacéo.

Desenvolvam regras que sejam adequadas a
idade

¢ Primeiramente entrem de acordo entre si como
pais

e Estabelecam depois as regras juntamente com o
seu filho

e Limites de tempo durante a semana e para 0s
fins de semana

e Controlem a observagio dos tempos
Assistam de vez em quando os filmes e 0s jogos
dos seus filhos e discutam sobre isso com eles
Nao colocar a televisdo no quarto das criancas

e Observem as recomendactes de idade para os
filmes e o0s jogos.

Dicas de Internett para os pais

e S0 deixar a crianga entrar na Internet quando
tiver a capacidade de leitura

e Se interessar pelo que o seu filho faz na Internet

e Colocar-se a disposicao para as questdes sobre
a Internet

e As constatacdes suspeitas na Internet podem ser
comunicadas em www.kobik.ch

Dicas de Internet para criangas

e N&o dar nenhum dado pessoal

e Encontrar com os/as colegas de Chat somente
acompanhado dos pais

e Se em um Chat alguém fizer perguntas
desagradaveis, interromper o Chat e informar os
pais

e Seguir também por si mesmo as regras de
comportamento
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O meu filho é viciado em Internet?

Se voce receia que o seu filho perde o controle sobre
0 seu consumo de Internet, se ele se recolhe cada
vez mais, negligencia as amizades e ndo cumpre
mais as suas obriga¢des para com a familia, a
escola ou o professor, entdo entre em contacto com
um servico especializado na sua regido:

¢ Assisténcia social escolar

e Servico de aconselhamento de familia e de
jovens

e Ags, Servigo de aconselhamento de vicios

e  Atendimento psicolégico escolar

Recomendacodes de tempo para o consumo total
dos meios de comunicag¢ao segundo a idade

idade Tempo méximo de
consumo diario

0-2 Absolutamente nada

2-3 10-15 Min.

4-5 30 Min.

6-8 45 Min.

8-11 1 hora

11-13 1.5 hora

14 - 16 2 horas

e Estabelecer dias sem o uso da tela.

Nao se esquega.

e Para um bom desenvolvimento, o seu filho
precisa ter vivéncias reais e experiéncias
préprias, amizades, muito movimento, aventura,
tédio, cotidiano, tarefas, desafios....
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Upute za roditelje
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o tome kako njihova djeca trebaju koristiti televiziju, konzole za video igre i radunala

Televizija, konzole za video igre i radunala su dio
svakodnevice nase djece. Vi kao roditelji pomazete
deci da nauce koristiti elektronske medije na zdrav
nacin.

Ove upute Vam pomazu da se snadete u tim
pitanjima.

Uvedite pravila koja odgovaraju uzrastu djece

@ Prvo se kao roditelji 0 svemu medusobno
dogovorite

=  Dogovorite se zatim sa djetetom o novim
pravilima

¢ Ogranicite vrijeme kori$tenja elektronskih medija
tijekom tjedna i vikendom

® Kontrolisite da li se dijete pridrzava
dogovorenog vremena

® Povremeno pogledajte filmove i video igre Vase
djece i razgovarajte o tome s njima

o Ne postavljajte televizor u djeéju sobu

® Obratite svaki put pozornost na preporudeni
uzrast za filmove i igre

Savjeti za roditelje o koristenju interneta

® Djeci dozvolite pristup internetu tek kad nauce
gitati

e Interesujte se 8to Vase dijete radi u internetu

s Stojite djeci na raspolaganju za pitanja o
internetu

s Sve sumnjive pojave u internetu mozete prijaviti
na sajtu www.kobik.ch

Savjeti za djecu o kori$tenju interneta

® Ne dajte nikomu svoje osobne podatke

® Na susrete sa poznanicima iz chata idite samo u
pratnji roditelja

= Ako vam netko u chatu postavlja neugodna
pitanja, prekinite razgovor i obavijestite roditelje

e Postivajte i sami pravila pristojnosti
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Da li je moje dijete ovisno o internetu?

Ako se bojite da Vase dijete gubi kontrolu nad
sopstvenim koristenjem interneta, ako se sve vise
poviaci u sebe, zanemaruje prijatelje i ne ispunjava
sopstvene obveze u obitelji, $koli ili na struénoj
praksi, stupite u kontakt sa nekom od struénih sluzbi
u Vasoj okolini:

= Socijalni radnici u $kolama

e Savjetovali$ta za omladinu i obitelji

® Savjetovalista za bolesti ovisnosti, fondacija Ags
s Psiholoske sluzbe u §kolama

Vremenske preporuke za ukupno koristenje
medija prema uzrastu

Uzrast Maksimalno dnevno vrijeme
koristenja medija
0-2 uopce ne
2-3 10 - 15 min.
4-5 30 min.
6-8 45 min.
8- 11 1 sat
11-13 1,5 sat
14 - 16 2 sata

e Uvedite ,dane bez ekrana"“

Ne zaboravite!

& Da bi se dobro razvijalo djetetu su potrebni
realni dozivijaji i sopstvena iskustva,
prijateljstva, mnogo kretanja, avanture, dosada,
svakodnevica, zadaci, izazovi...



Ebeveynler icin Bilgi Formu
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Gocuklariniz televizyon, oyun konsdlleri ve bilgisayar kullanimi ile ilgili

Televizyon, oyun konstlleri ve bilgisayar artik
gocuklarimizin giindelik yasaminin bir pargcasini
olusturmaktadir. Siz ebeveynler olarak ¢ocuklariniza
elektronik araglari saghkli bir sekilde kullanma
yollarint bulma konusunda yardimi olmaktasiniz.

Bu bilgi formu yol gdsterme gérevi gérmektedir.

Yas diizeyine uyan kurallar geligtirin

Once ebeveynler olarak mutabik kalin

Ardindan ¢ocuk ile birlikte kurallari belirleyin
Hafta ortasi ve hafta sonunda zaman sinirlari

Bu strelere uyulup uyulmadiginin kontrolt
Zaman zaman gocugunuzun seyrettigi filmlere ve
oynadigi oyunlara bakin ve onunla bunlar
Uizerinde tartisin

Cocuk odasina televizyon koymayin

Filmler ve oyunlar ile ilgili yas 6nerilerini dikkate
alin

Ebeveynler icin internet tiiyolan

e  Cocuklarin ancak okuma yasina geldikten sonra
internete girmesine izin verin

e Cocugunuzun internette ne yaptig: ile ilgilenin

e Internet ile ilgili sorularda yardimci olun

e Internetile ilgili supheli tespitleri www.kobik.ch'e
bildirilebilir.

Gocukliar igin internet tliyolarn

e  Sahsi bilgiler vermeyin

e Chat-kiz/erkek arkadaslari ile sadece
ebeveynlerin refakatinde bulusun

e Chat'de birileri tarafindan rahatsiz edici sorular
soruldugu taktirde chat’i kesin ve ebeveynlerinize
haber verin

e Araya mesafeye koyma kurallarina kendiniz de
uyun
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Gocugum internet-bagimhisi mi?

Cocugunuzun internet-kullanimi Gizerindeki
kontrolin kaybettiginizi distnlyorsaniz, giderek
icine kapanik olmaya basladi§inda, arkadashklarini
ve ailedeki sorumluluklarint ihmal ettiginde, okul veya
egitiminde ilerleme kaydedemediginde, o zaman
bélgenizin uzman noktasina basvurunuz:

Okul-sosyal aile birligi

Genglik- ve aile danismanlik noktalar
Ags, Bagimhilik Danisma noktalar
Okul psikoloji hizmetleri

Yasa gore tiim medya araclan ile ilgili zaman
onerileri

Yas Gunlok maksimum
tuketim/kullanim sdresi

0-2 Hic

2-3 10 — 15 dakika

4-5 30 dakika

6-8 45 dakika

8- 11 1 saat

11-13 1.5 saat

14 - 16 2 saat

e Televizyonun hi¢ seyredilmeyecegi glnler
belirleyin.

Unutulmamal ki

e lyi bir gelisme icin gocugunuz gercek olaylara ve
kendi tecriibelerine, arkadasliklara, bol harekete,
macera, can sikintisi, gindelik yasam, goérevier
ve meydan okumalara ihtiyag duymaktadir ...
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YnyTcTBa 3a poguTterse
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O TOME KaKo BbHXoBa gella Tp&ﬁa Ha Kopucte Te,ﬂ@BMBij, KOH30J/e 32 BUOSO UIrpe 1 pavdyHape

Tenesuauja, KOH30NE 3a BULEO UIPe 1 padyHapu ¢y
Jeo cBakoHeBuLe Hale aeue. Bu kao poautersu
NoMaKeTe el Aa Hayye Kako Aa enekTPoHCKe
Meauje KoprUCTe Ha 3APaB HauuH.

Oga ynytcTBa Bam nomaxy fa ce cHaheTe y TuM
nuTarsnma.

YBepuTe npaBunia Koja ogroeapajy yspacty geue

@ [1pBo ce Kao popuTersu o ceeMy mefycoGHo
forosopute

= [loroBopuTe ce 3aTM Ca AETETOM O HOBUM
npasunuma

© OrpaHu4unte Bpeme Kopuliherba eneKkTPoHCKUX
Mefuja y TOKY Heferse ¥ BUKEHAOM

® KonTponuwute fa nu ce gete npuapkasa
[OOroBOpeHor BpeMeHa

® loBpemeHo nornepajtTe hunMose 1 BULEO Urpe
Balle geue v pasroBapajte o ToMe C buma

e He noctasrbajTe Tenesnsop y gedjy coby

¢ OB6paTtuTe cBaKM NYT Nty Ha NPErnopy4eHu
y3pacT 3a (unmose u urpe

CaBeTu 3a poguterse o kopulwherwy WHTEPHETa

¢« [Jleuu fo3BONUTE NPUCTYN UHTEPHETY TeK Kaf
Hayde fda yuTajy

® WHTtepecyjTe ce wra Bawe gete paan y
NHTEPHETY

o Crojute feum Ha pacnonarary 3a nuTarba o
UHTEPHETY

o  CBe CyMHUBE NOjaBe y UHTEPHETY MOXETe
npujasuTi Ha cajTy www.kobik.ch

CaBeTu 3a Aeuy o Kopuuhely UHTEpHeTa

e He najTe HukoM cBOje nuyHe nogarke

s«  Ha cycperte ca nosHaHuuuma us chat-a ngnte
camo y npaTii poguTera

¢  AKko Bam HeKo y chat-y nocraerea HenpujaTHa
nuTamwa, NpeknHuTe pasroesop u obarectute
poauTerse

e [owrTyjTe n camu npasuna NpUCTOjHOCTH
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Ha nu je Moje pete 3aBUCHO of UHTepHeTa?

Axko ce Bojute fa Bawe gete rybu koHTpoOny Hag
CONCTBEHUM KOpULLhereM UHTEPHETA, ako Ce CBe
BuLIe nosnayn y cebe, saHemapyje npujaterbe u He
ncriyrasa concrseHe obapese y NOpoauUM, LKOMK
UNK Ha CTPYYHO] NPaKcK, CTYNUTE Y KOHTAKT Ca HEKOM
of CcTpy4Hux cnyxbu y Batloj okonmHu:

e CouwvjanHn pagHuUM y Likonama

¢  CaseToBanyuilTa 3a OMNaguHy # nopoauiie

® CaBeTopanuiuTa 33 60MnecTy 3aBUCHOCTH,
hoHpaumja Ags

e Meuxonouwke cnyxbe y wkonama

BpemeHcke npenopyke 3a ykynHo kopuwheme
Menuja npemMa yspacty

Yapact MakcumanHo gHeBHO Bpeme
Kopuiherwa meauja

0-2 yoriLiTe He

2-3 10 = 15 mMuH.

4-5 30 MuH.

6-8 45 MuH.

8-11 1yac

11-13 1,5 vac

14 -16 2 yaca

e YBegute ,gaHe 6e3 ekpaHa“

He 3a6opagure!

¢ [la 6u ce nobpo passujano gerery cy NnoTpebHn
peanHu oOXMBIbajy U CONCTBEHA UCKYCTRA,
npujaterbcTsa, MHOTO KpeTara, aBaHType,
focaja, cBakofHeBWUa, 3a4aly, U3a30BM...
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Prevencion de Adiccion — Informacién para Padres

Los nifios v el control del manejo de la televidn, consolas de juegos y computador

La televisidn, las consolas de juego ¥ el computador
estan hoy presentes en (2 vida cotidiana de nuestros
hijos. Como padres, ayudemaos a los nifos a tener ung
sana relacion con eslos madios electidnicos,

Esta hoja informativa les servird de orientacion y ayuda

Desarrolle reglas de acuerdo 2 I edad de los niftos

e Pénganse primero de acuerdo ustedes como

padres

s Establezoan tas reglas en conjunto con sus
hijos

s Limiten el tiempo durante la semana y el fin
de semana

«  Controlen el cumplimiente de tos horarios

¢ Wean también de vez en cuando las peliculas
¥ juegos que suelen ver sus hijos v
discitanlos con ellos

=  En tos dermitorios de los nifics no debe haber
aparatos de tefevision

«  Observen las edades minimas para
pregramas y juegos

»  Chatear con amigos/as sdlo en compania de
ips padres

. Cuande alguien hags preguntas molesias o
desagradables durante el chatso,
interrumpirle 2 informar a los padres

s Cumplir también con las reglas establecidas

Consejos para los padres en refacidn a Infernet

= Permitir a los nifics el acceso a Internet
recigqn cuando puedan leer

e interesarse también en lo gue fos hijos hacen
en internet

» Estar dispuesto a responder preguntas sobre
Internet

= Contenides sospechosos en Internet se
pueden registrar en www kobik.ch

Consejos para los nifios en relacidn a Internet

s Mo dar a conccer datos personaies

s+ Chatear con amigosfas sdlo en compatia de
los padres

« Cuando alguien haga pregunias moiestas o
desagradables durante el chateo,
interrumpirlo g informar a los padres

¢ Cumplir también con las regias establecidas
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Estéd mi hijo enviciado con Internat?

Cuando usted tenga ef temor de que su hijo esta
perdiendo &l controf sobre su consume de
tnternet. cuando se retira cada vez mas, cuande
empieza 3 desatender a sus amigos y sus
responsabllidades en la familia, cuando dizsminuye
su rendimiento en la escuela o en el aprendizajs,
péngase en contacio con uno de los siguientes
lugares especializados:

=  Trabajo Social Escelar
e Asesorlg Familiar y Juvenil
s Ags, Asesorla en Adiccidn

= Servicie de Psicologia Escolar

Cantidad de tiempo aconsejada en el consumo
de todos los medios electrénicos de acuerdo a
edadas:

Edad Tiempo méximo de consumo digrio
g-2 Absolutamente nada

2-3 10 - 15 min.

4§-5 30 min.

6-8 45 min.

8- 11 1 hora

11 - 13 1.5 hora

14 - 15 2 horas

« Tenga dias sin nada de medios elecironicos!

No olvidar:

Para un buen dasarrollo, su hijo necesita
vivencias reales y experiencias propias,
amistades., muche movimignto, aventuras,
entretencion, rutina diariz, deberes y desaflos,
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Promemoria per genitori

Per il rapporto che i loro figli hanno con televisione, console per videogiochi e computer.

Oggi televisione, console per videogiochi e computer Mio figlio é internet-dipendente?
rientrano nel quotidiano dei nostri figli. Voi, in qualita
di genitori, aiutate i bambini a stabilire un rapporto Se temete che vostro figlio perda il controllo del
sano con i media elettronici. proprio consumo di Internet, se si isola sempre pil,
Il presente promemoria vi servira da aiuto per trascura le amicizie ed i suoi obblighi familiari, non
l'orientamento. segue piu la scuola o 'insegnamento, allora
contattate un centro specializzato della vostra
regione:
Sviluppate regole in base all’eta e  Servizio sociale scolastico
e  Consultori familiari e per i giovani
e Innanzitutto mettetevi d’accordo voi genitori e Ags, consultori per la lotta alle dipendenze
e Quindi stabilite delle regole insieme ai vostri figli e  Servizio psicologico scolastico
e Stabilite limiti di tempo durante la settimana e per
il weekend
e Controllate che gli orari vengano rispettati
e Ditanto in tanto guardate anche voi i film e i Eta consigliate per il consumo globale dei media
giochi dei vostri figli e discuteteli con loro in base all’eta
e Non mettere la televisione nella camera dei )
bambini Eta Tempo di consumo giornaliero
e Considerate le eta consigliate per film e giochi massimo
0-2 Assolutamente niente
2-3 10 = 15 min.
Consigli Internet per genitori A28 80 rin.
6-8 45 min.
e Fate entrare in Internet i bambini solo se sono 8-11 1 ora
gia in grado di leggere 11-13 1orae %
e Interessatevi dell'uso che vostro figlio fa di 14 -16 2 ore
Internet
e Siate disponibili per domande su Internet o
e Dichiarazioni sospette su Internet possono e Introducete dei giorni “senza schermo”
essere comunicate a www.kobik.ch
Consigli Internet per bambini Non dimenticare
Non rendere noti i dati personali e Aifini di un buono sviluppo, vostro figlio ha
Incontrare le amiche e gli amici di chat solo se bisogno di esperienze reali e dirette, amicizie
accompagnati dai genitori proprie, tanto movimento, avventura, noia,
e Se qualcuno in chat pone domande sgradevoli, quotidiano, compiti, sfide...

interrompere la chat ed informare i genitori
e Attenersi da soli alle regole della buona
educazione

£
i ;
3
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Information leaflet for parents
Your children’s use of television, games consoles and the computer

Television, games consoles and the computer are all

part of a child’s every day life. As parents you can

help your child to develop a healthy relationship with

electronic media.

This leaflet is intended to provide guidelines for you.

Develop rules appropriate to age

As parents, decide and agree on the rules you

are going to impose

Reach an agreement on those rules with your
child

Establish time limits for weekdays and
weekends

Supervise observance of those times

Every now and then, watch films and games
with your children and talk about these with
them

Do not allow TV in the child’s room

Make sure you observe the age
recommendations for films and games

Internet tips for parents

Do not allow your child to use the internet until
he/she can read

Take an interest in what your child is doing on
the internet

Be around to answer questions on the internet
Anything suspicious on the internet can be
checked at www.kobit.ch

Internet tips for children

Never give out any personal information

Meet chat partners only when parents are
present

If anyone in a chat room asks nasty questions,
break off the chat and tell your parents

Abide by chat room etiquette yourself
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Is my child addicted to the internet?

If you fear your child has lost the ability to control
his/her use of the internet, if he/she appears to be
more and more withdrawn, is neglectful of friendships
and his/her obligations towards the family, is not
keeping up at school or with other learning
assignments, then contact a specialist department in
your region:

Social work support for schools
Youth and Family Advisory Centres
ags, Addiction Advisory Centres
Educational Psychology Service

Time recommendations for media use according
to age

Age Maximum use per day
0-2 None

2-3 . 10 — 15 minutes
4-5 30 minutes

6-8 45 minutes

8—-11 1 hour

11-13 1.5 hours

14 - 16 2 hours

o Introduce screen free days

Please remember

For healthy development your child needs real
events and their own experiences, friendship, lots of
exercise, adventure, boredom, daily routine,
responsibilities, challenges
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Letér informacioni pér prindérit a
Né lidhje me trajtimin e fémijéve tuaja me lojérat elektronike dhe kompjuter

Televizori, lojérat elektronike dhe kompjuteri sot jané A éshté fémija im i varur nga interneti?
pjesé né jetén e pérditshme e fémijéve tané. Ju si
prindér ndihmoni fémijén tuaj, qé ata té gjejné njé Né qgofté se keni frik&, gé fémija juaj humbet kontrollin
trajtim té shéndosh me mediat elektronike. mbi konsumimin e internetit, térhiqet né pérgjithési,

dhe nga shogéria, dhe nuk plotéson detyrimet ndaj
Kjo letér informacioni ju shérben si ndihmé pér familjgs, shkollés ose mésimit profesional, atéheré
orjentim. kontaktoni me késhillimoren né rrethin tuaj:

¢ Puna sociale e shkollés

= Késhillimorja pér t& rrinjté dhe familjet
Vendosni rregullat qé i pérshtaten moshés o Ags, Késhillimorja pér njérés t& varur

e Shérbimi psikologjik i shkollés

® gjeni njé mendim té pérbashkét juve si prindér

o Vendosni rregullat bashké me fémijén tuaj

»  Vendosni kufizimet e oraréve gjaté javés dhe
pér fundin e javés

e Kontrolloni zbatimin e kufizimeve té orarit Rekomandime pér kohézgjatjen e gjithé
e Shikoni heré pas here filmat dhe lojérat e konsumimit t& mediave, sipas moshés
fémijéve dhe diskutoni ato me fémijén tuaj
s Mos vini televizor né dhomén e fémijéve mosha Kohézgjatja maksimale ditore
o Respektoni rekomandimet e filmave dhe e konsumimit
lojérave sipas moshes e fémijes tuaj 0-2 nuk duhet
2-3 10 — 15 min.
4-5 30 min.
Udhézime interneti pér prindérit 6-8 45 min.
8-11 1oré
e Lini fémijét vetém né internet kur ata diné té 11-13 15 oré
lexojné -
P 14 - 16 2 oré
m Interesohuni pér até qé fémija juaj bén né
inernet _ o o
¢ Vini vetén tuaj né dispozicion pér pyetjet n& e kaloni edhe njé dité pa televizion
lidhje me internetin
® Vérrejtjet e dyshuara né internet mund té
lajmérohen nén www.kobik.ch
Udhézime interneti pér fémijét Mos harroni
e Mos jepni asnjé daté personale ® Pér njé zhvillim i miré | féemijés tuaj duhen
e Takoni shoget dhe shokét e chatit vetém duke ngjarjet reale dhe pérvoja personale, shogéri,
géné e shogéruara nga prindérit shumé lévizje, aventura, kohé pér getési, jeté e
e Né qofté sé dikush ju bén pyetjet t& zakonéshme, detyra, sfida. ..
papélgyeshme, ndérprisni chatin dhe lajméroni
prindérit tuaj

=  Zbatoni dhe juve rregullat e mirésjelljes
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